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    Сводная таблица ООД на холодный период  МКДОУ Детский сад № 1 «Солнышко» на 2024-2025 учебный год 

ул. Дзержинского, 7А 

Д
н

и
  

  
н

ед
ел

и
 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая  группа Средняя  

 группа 

Старшая 

 группа 

Подготовительная к школе 

группа 

 П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1.Музыка 

9.00-9.20 

 (по подгруппам) 

2.Рисование 

15.30-15.50 

(по подгруппам) 

 

1. Музыка (в зале) 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (под  

музыку, в зале) 

9.25-9.40 

 

1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.20 (вся группа) 

2. Музыка   (в зале) 

9.40-10.00 (вся группа) 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.25 (вся  группа) 

2. Лепка/аппликация/ручной труд  

9.35-10.00 (вся группа) 

3.Физическая культура (под музыку, 

в зале) 

15.20-15.45 (вся группа) 

1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30  

2. Рисование  

9.40-10.10  

3.Музыка  (в зале) 

10.20-10.50 

  
  

  
 В

т
о

р
н

и
к

 

1.Развитие речи, художественная 

литература 

9.00-9.10 (вся группа) 

2.Физическая культура 

15.30-15.50  

 (по подгруппам) 

1. Математическое развитие 

9.00-9.15 

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  

9.00-9.15 (мл. гр.) 

9.15-9.35 (ср. гр.) 

2. Физическая культура (на прогулке) 

9.45-10.05 (вся группа) 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.20 (ср.  гр.) 

9.20-9.45 (ст. гр.) 

2. Рисование 

9.55-10.20 (ст.  гр.)  

3. Физическая культура (в зале, без 

музыки) 

10.30-10.55 (вся группа) 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30  

2. Физическая культура (на прогулке) 

9.40-10.10 

  
  

  
С

р
ед

а
 

1.Лепка/конструирование 

9.00-9.20 

(по подгруппам) 

2. Физическая культура 15.30-

15.50 

  (по подгруппам) 

1. Музыка  (в зале) 

9.00-9.15 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.25-9.40 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Музыка  (в зале) 

9.30-9.50  (вся группа) 

3. Лепка/аппликация/ручной труд 

10.00-10.20 (вся группа) 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00-9.25 (ст. гр.) 

2. Конструирование 

9.35-10.00 (вся группа) 

3. Музыка  (в зале) 

10.20-10.45 (вся группа) 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30  

2. Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура (под музыку в 

зале) 

15.20-15.50 

  
  

  
 Ч

ет
в

е
р

г
 1.Музыка 

9.00-9.10 (вся группа) 

1.Развитие речи, художественная 

литература 

15.30-15.50 (вся группа) 

1. Лепка/аппликация/ручной труд 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (в 

группе) 

9.25-9.40 

1. Физическая культура (без музыки, в 

зале) 

9.00-9.20 

2. Математическое развитие 

9.30-9.45  (мл. гр.) 

9.45-10.05 (ср. гр.) 

1.  Математическое развитие 

9.00-9.20 (ср. гр.) 

9.20-9.45 (ст. гр.) 

2.Физическая культура (на прогулке) 

10.00-10.25 (вся группа) 

1. Лепка/аппликация/ручной труд 

9.00-9.30  

3. Физическая культура (без музыки, в 

зале) 

9.40-10.10 

  
  

 П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.10 (вся группа) 

2. Физическая культура  

15.30-15.50   

(по подгруппам) 

1.Рисование 

9.00-9.15 

2.Конструирование 

9.25-9.40 

3. Физическая культура (на 

прогулке) 

10.00-10.15 

1. Физическая культура (под музыку) 

9.00-9.20  (вся группа) 

2. Конструирование 

9.00-9.20 (вся группа) 

 

1. Рисование  

9.00-9.25 (вся группа) 

2. Музыка   (в зале) 

9.35-10.00 

 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10  

3.  Музыка  (в зале) 

10.20-10.50  
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 Сводная таблица ООД на холодный период  МКДОУ Детский сад № 1 «Солнышко» на 2024-2025 учебный год 

ул. Ленина, 137   
 

Д
н

и
  

  
н

ед
ел

и
 

Вторая группа раннего возраста Младшая-средняя  

 группа 

Старшая-подготовительная к школе 

группа 

 П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1.Музыка 

9.00-9.20 

 (по подгруппам) 

2.Рисование 

15.30-15.50 

(по подгруппам) 

1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.20 (вся группа) 

2. Физическая культура (без музыки) 

                                       9.30-9.50 (вся группа) 

1.Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30 (вся  группа) 

2. Рисование 

9.40-10.05 (вся группа) 

3.Физическая культура (без музыки) 

10.15-10.45 (вся группа) 

  
  

  
 В

т
о

р
н

и
к

 1.Развитие речи, художественная литература 

9.00-9.10 (вся группа) 

2.Физическая культура 

15.30-15.50  

 (по подгруппам) 

1. Музыка 

9.00-9.20 (вся группа) 

2.Физическая культура (под музыку) (вся группа) 

9.30-9.50 

3. Конструирование (вся группа) 

10.00-10.20 

1. Математическое развитие 

                                    9.00-9.25 (ст. гр.) 

                                    9.25.-9.55 (под. гр.)  

2.Музыка  

10.05-10.35 (вся группа) 

 

  
  

  
 С

р
ед

а
 

1.Лепка/конструирование 

9.00-9.20 

(по подгруппам) 

2. Физическая культура 15.30-15.50 

  (по подгруппам) 

1. Рисование 

9.00-9.20 (вся группа) 

2. Физическая культура (на прогулке) 

9.40-10.00  (вся группа) 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  

9.00-9.30 (вся группа) 

2. Математическое развитие 

9.40-10.10 (под. гр.) 

3. Конструирование 

15.20-15.50 (вся  группа) 

  
  

  
 Ч

ет
в

е
р

г
 1.Музыка 

9.00-9.10 (вся группа) 

1.Развитие речи, художественная литература 

15.30-15.50 (вся группа) 

1.Музыка  

9.00-9.20 (вся группа) 

2.Математическое развитие 

9.30-9.45  (мл. гр.) 

                                        9.50-10.10 (ср. гр.) 

 

1.Рисование  

9.00-9.30 (вся группа) 

2.Музыка 

9.40-10.10 

3. Физическая культура (под музыку) 

10.20-10.50 (вся группа) 

  
 П

я
т
н

и
ц

а
 

1. Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.10 (вся группа) 

2. Физическая культура  

15.30-15.50   

(по подгруппам) 

1. Развитие речи, основы грамотности  

9.00-9.20 (вся группа) 

2.Лепка/аппликация/ручной труд 

9.30-9.50 (вся группа) 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 (вся  группа) 

2. Лепка/аппликация/ручной труд  

9.40-10.10 (вся группа) 

3.Физическая культура (на прогулке) 

10.30-11.00 (вся группа) 
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Сводная таблица ООД на теплый период МКДОУ Детский сад № 1 «Солнышко» на 2024-2025 учебный год 

 

Д
н

и
  

  
н

ед
ел

и
 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая  группа Младшая-средняя  

 группа 

Средняя-старшая 

 группа 

Подготовительная к школе 

группа 

  
  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  1. Музыка 

2. Художественное 

творчество 

1. Художественное творчество  

2. Музыка 
 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Художественное творчество 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2.  Художественное 

творчество 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 
 

  
  

  
В

т
о

р
н

и
к

 

1. Физическая культура 1. Музыка 

2.Физическая культура 
 

1. Физическая культура 1. Физическая культура 1. Физическая культура  

2. Музыка 
 

  
  

  
С

р
ед

а
 1. Физическая культура 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

1. Физическая культура 1. Музыка 

2.Физическая культура 
 

1. Физическая культура 

2. Музыка  

1. Физическая культура 
 

  
  

  
 Ч

ет
в

е
р

г 1. Музыка 
 

1. Физическая культура  1. Физическая культура 

2. Музыка 
 

1. Физическая культура 1. Физическая культура 

2. Художественное творчество 

  
  

 П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическая культура 

2. Художественное 

творчество 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Художественное творчество 

1. Художественное творчество  
  

1. Музыка 

2.Художественное 

творчество  
 

1. Художественное творчество 

2. Музыка 
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Расписание музыкальных занятий и физкультурных занятий с сопровождением музыки на 2024-2025 учебный год 

 
День 

недели/ 
Занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

(ул. Дзержинского, 7А) 

ВТОРНИК 

(ул. Ленина, 137) 

СРЕДА 

(ул. Дзержинского, 7А) 

ЧЕТВЕРГ 

(ул. Ленина, 137) 

ПЯТНИЦА 

(ул. Дзержинского, 7А) 

 

М
У

З
Ы

К
А

Л
Ь

Н
Ы

Е
  

  

1. Младшая   

(в зале) 

9.00-9.15 

 

2. Средняя  

9.40-10.00 

 

3.Подготовительная   

10.20-10.50 

 

 

 

1. Младшая-средняя   

9.00-9.20  

 

2. Старшая-

подготовительная 

10.05-10.35 

 

1. Младшая  (в зале) 

9.00-9.15 

 

2. Средняя (в зале) 

9.30-9.50 

 

3. Старшая 

       10.10-10.35 

 

1. Младшая-средняя   

9.00-9.20  

 

2. Старшая-

подготовительная 

9.40-10.10 

 

1. Старшая  

 9.35-10.00 

 

2.Подготовительная 

10.20-10.50 

 

Ф
И

З
К

У
Л

Ь
Т

У
Р

Н
Ы

Е
 

                 

1. Младшая   

(в зале) 

9.20-9.40 

 

2. Старшая  

15.20-15.45 

 

 

 

 

 

 

1. Младшая-средняя   

9.30-9.50  

 

 

 

 

 

 

1. Подготовительная           

15.20-15.50 

 
 

1. Старшая-

подготовительная 

10.20-10.50 

  

 

1. Средняя  

 9.00-9.20 
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